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 نمو دیتیریبیل يذ —
 يلخادلا كملاس دیدج نم يدیعتساو ،كِتاذل كریدقتو ،كِتقث ةداعتسلا ةیلخادلا كِتوق يظقیأ
  يقیقحلا كفدھو

 ةرودلا صخلم
 ءاسنلاب رملأا قلعتی امدنع ،صخش يلا ةرمدم ةبرجت يرسلأا فنعلا ةاناعم دعُت
 ءاقدصلأاو لھلأا نع اًدیعب ھنأ ذإ ،ھنم رفم لا سوباكك رملأا ودبی دق ،تابرتغملا
 ةریشأت نادقف نم فوخلا نأ امك .ةأطو دشأ ةلزعلا حبصُت ،ةفولأملا معدلا ةمظنأو
 ،ةیلاملا كِنوؤش يف مكحتلا ىلع ةردقلا مدعو ،دٍتعمُ كٍیرشب ةطبترملا ةماقلإا
 كِروعش نم دیزُت لماوع اھعیمج ،ةفورعم ریغ نیناوق عم لماعتلا ةبوعصو
 .شیمھتلاو زجعلاب

 اًبلط اھیلإ ءوجللا نكمُی يتلا تاھجلا ةفرعم مدعو ،ةیفاقثلا تافلاتخلاا دیزت
 عورملا كِعضو دیقعت نم دیزی امم ،سأیلاو كابترلاا نم دیزم ىلإ ،ةدعاسملل
 .اًعم ھضوخن نأ عیطتسن قیرط كانھف ،نلآا كِدحو تِسل كِنكل .لعفلاب

 نم ریدقتلاو لوبقلا نع ثحبلا نم ةیلاقتنا ةلحر يف جمانربلا اذھ كِدشرُی
 نمو ،كِتمیقب قیمعلا نامیلإاو ةیلخادلا كِتوق ناضتحا ىلإ ،نیرخلآا

 احًضاو امًھف نیبستكتس ،يرسلأا فنعلا نم يفاعتلا ةلحر للاخ
 امم ،كنأش نم لیلقتلاو ةرطیسلل نودتعملا اھمدختسی يتلا بیلاسلأل
 نم كِتایح مامز ةداعتساو مھریثأت نم نملآا ررحتلل ةمزلالا ةوقلا كِحنمی

 .دیدج

 ،تاذلا مارتحا ىلع زكترت ةایح نینبتو كِتاذ نیمرّكُت فیك نیملعتتس
 .كِلخاد نم ةیاغلاو ،ملاسلاو ،حرفلا عبنی ثیح

 ةرودلا جمانرب
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 جمانربلا تاجرخم
 امًدق نیضمت امنیب ،ةیلخادلا كِتمكح عم دیدج نم لصاوتلا
 سوردلا صلاختساو ،ةقباسلا كِتقلاع مھف وحن كِتلحر يف
 .يزخلا وأ موللا رعاشم نم ررحتلاو ،اھنم

 ةیفخلا طامنلأاو يدتعمُلل ةددعتملا هوجولا ىلع فرعتلا
 حوضوب ھبیلاسأ فشك نم ينكمتت ىتح ،اھسرامُی يتلا
 .ةوقو

 ملاسلا داجیإو ،مھتایكولس ءارو ةقیمعلا عفاودلا كاردإ
 للاخ نم ،مھترطیس نم نیررحتت امنیب يلخادلا
 لبقتسم ءانب ىلع كِتردق لیعفتو ةیلخادلا كِتوق ةداعتسا
 .لماكلاب كِرومأ مامز ھیف نیكلتمت

 مارتحا نع لزانتلا مدعو كِمیق عم ادًدجم لصاوتلا
 امو ھنیقحتست ام كاردإ عم ،ةوقو ةقث لكب كدودح
 لامكلاو مارتحلااو بحلاب يرعشتل امًامت ھنیجاتحت
 "رطخلا تارشؤم" حبصت ،حوضولا اذھ عمو ،يلخادلا
 ،لبق نم يلعفت مل امك كِسدحب نیقثتف ،امًامت ةحضاو
 .ةقراخ ةوقك كِتمكح نیمدختستو

 عم ،ةمكحب ةیبرتلا يف ةكراشملل ةمزلالا ةوقلا باستكا
 كِتملاس يمحت ةیفطاع تاودأ ةعومجمب كِدیوزت
 .ةیفطاعلاو ةیسفنلا

 ةرودلا جمانرب
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 معدلاو داشرلإا زكرم —
 ،ةئیسم ةقلاع ءاھنإ تادیقعت نھجاوی يتلالا ءاسنلل ةایح نایرش معدلاو داشرلإا زكرم دعُی

 كِتایح ىلع ةرطیسلل نیمزلالا معدلاو تایجیتارتسلااو ةفرعملاب زكرملا اذھ كِدوّزُی ثیح
 ةیلاملاو ةینوناقلا تایدحتلا ةھجاومل ةیلمع تاداشرإ زكرملا مدقُیو ،ةقثب كِلبقتسمو
 ةبرجتلا نم يفاعتلا ةلحر يف كِمعد ىلإ ةفاضلإاب ،لمع ىلع روثعلا ةیفیكو ،ةیفطاعلاو
 .اھب تِررم يتلا

 ،ةینوناقلا فیلاكتلا لیلقتو ،ةیلاتلا كِتاوطخ حیضوت ىلع كِدعاست تاودأ للاخ نم
 كِتقث ةداعتسلا ةنمآ ةحاسم معدلاو داشرلإا زكرم رفوُی ،ةیسفنلا كِتملاس ىلع ظافحلاو
 انھ زكرملاف ،كِدرفمب ةلحرلا هذھ ةھجاومل ةرطضم تِسلو ،كِللاقتسلا نیتم ساسأ ءانبو
 .قیرطلا ىلع ةوطخ لك يف كِقیفرو كِلیلد نوكیل

 ةرودلا جمانرب
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 ينوناقلا بناجلا

 كِحنمت ،ةرسلأا نوؤش يف نیصصختم نیماحم عم ةقیقد 90 اھتدم ةدحاو ةسلج
 تاءارجإ عم لماعتلا دنع ھنیجاتحت يذلا ينوناقلا داشرلإاو ةحضاولا ةیؤرلا
 تارایخو كِقوقحل لماكلا كِمھف نامضل ،رطیسم كیرش نع لاصفنلاا وأ قلاطلا
 .كِل ةحاتملا ةیامحلا

 ينھملا ھیجوتلا

 ،فیظوتلاو ةیرشبلا دراوملا يف نیصصختم عم ةقیقد 90 اھتدم ةدحاو ةسلج
 ،ةیتاذلا كِتریس ءاشنإو ،ةبسانملا لمعلا صرف دیدحتو ،كِتاراھم مییقت يف كِتدعاسمل
 كِللاقتسا معدل ةمزلالا تاودلأاو ةقثلا كِحنمی امم ،لمعلا قوس لوخدل ریضحتلاو
 .يلاملا

 ةصصختم ةجلِاعمُ

 ةیسفنلا تامدصلا يف ةصصختم ةبوھوم ةجلِاعمُ عم ةقیقد 90 اھتدم ةدحاو ةسلج
 حمسی امم ،ةقباسلا تاءاسلإل يدسجلاو يفطاعلا رثلأا نم ررحتلا ىلع كِتدعاسمل
 .كِتملاسو كِتاذب كِساسحإ ةداعتساو يفاعتلاب كِل

 ةیلاملا ةقایللا

 لبق ةیلاملا نوؤشلا ةرادإ لوح ةیلمع حئاصن میدقتل ةقیقد 90 اھتدم ةدحاو ةسلج
 .نامأو ةقثب يلاملا كِلبقتسم يف مكحتلا ىلع كِدعاسی امم ،هدعب وأ لاصفنلاا

 ةرودلا لیصافت
 امًھرد 1,250 يھ موسرلاو ،ةقیقد 90 تنرتنلإا ربع ةسلج لك ةدمو ،اعًوبسأ 12 جمانربلا ةدم
 عم نھسفنأ يف رامثتسلاا نم ءاسنلا نیكمتل ةضفخنم جمانربلا موسر نوكت نأ اندمعت دقو ،اًیتارامإ
 ،اھلیجست نكمُی لاو ةیرس تاسلجلا عیمج دعُتو ،اھیلإ نجتحی يتلا دراوملا ىلع لوصحلا يف رارمتسلاا
 .ينورتكللإا عقوملا ربع اھثیدحتو جمانربلا ءدب دیعاوم نع نلعُیو

 ةرودلا جمانرب
 



 
6 

 ةعئاشلا ةلئسلأ —
 ؟لا مأ فٍنع ةبرجتب ُّرمأ تنك اذإ ام فرعأ لا
 فنعلاف ،اًفنع كلذ نوكی دقف ،كِتقلاع يف فوخلاب وأ ،كِیلع ةرطیسلاب وأ ،ناملأا مدعب نیرعشت تِنك اذإ

 لمشتو ،اًیسفن وأ ،اًیسنج وأ ،اًیلام وأ ،اًیفطاع نوكی دق لب ،طقف يدسجلا بناجلا ىلع رصتقی لا
 رتوتلاب روعشلا وأ ،لاملا ىلإ لوصولا نم نامرحلاو ،رمتسملا داقتنلااو ،ةلزعلا ةعئاشلا تاملاعلا
 .ةیدجب ھیف يثحبت نأ قحتسی اذھف ،اًئطاخ اًئیش كانھ نأب تِرعش اذإف ،كِسدحب يقث .دیدشلا

 ؟ثدحتأ نأ بجی لھ ،ةعومجم يف ثدحتلا نم رتوتلاب رعشأ
 غلاب ارًمأ نوكت دق كِبراجت ةكراشم نأ مھفتنو ،ءاسنلل ةمعادو ةنمآ ةئیب ریفوت ىلإ جمانربلا فدھی
 ةحاسم كحنمی امم ،ربصو ةیانعب ةسلج لك عم لماعتن ببسلا اذھل ؛يعامج راطإ يف ةصاخ ،ةبوعصلا
 .كِبسانت يتلا ةریتولاب ةكراشملل

 ؟يرعاشم نیرخلآا براجت تراثتسا ول اذام
 ،ةیوق رعاشم عاجرتسا ىلإ اًنایحأ كلذ يدؤی دق ،انتبرجت عم ھباشتت ةبرجت كراشی اصًخش عمسن امدنع
 ،كابترلااب كِروعش مدع نامضو ،تاظحللا هذھ للاخ كِمعدل يسفنلا تیبثتلا بیلاسأ مدختسن ،اذھلو
 ىلع كِدعاسُی ءيش يأ لعف وأ ،ءاملا ضعب برش وأ ،ةحارتسا ذخأ وأ ،اریماكلا قلاغإ امًئاد كِنكمُیو
 ،نھرودب ثیدحلا ىلع تایرخلأا نھبراجتل نھتكراشمو ءاسنلا حاتفنا عجّشی ام اًبلاغو ،كِنزاوت ةداعتسا
 ةوطخ لك يف معدلاو ناملأاب اھیف يرعشتل ،مھّفتلاو فطاعتلا اھدوسی ةحاسم ریفوت ىلع صرحن امك
 .كِتلحر نم

 ؟تاسلجلا ىدحإ ىلإ مامضنلاا نم نكمتأ مل ول اذام
 اننأ ملعلا ىجرُیو ،نكمم تقو برقأ يف انغلابإ ىجرُی ،تاسلجلا ىدحإ ىلإ مامضنلاا نم ينكمتت مل اذإ

 .ةیرسلا ىلع ظافحلا يعاودل تاسلجلا لجسُن لا

 ؟ةعومجملا يف تایرخلأا ءاسنلا عم لصاوتلا يننكمی لھ
 12 ةدمل ةصاخ كوبسیف ةعومجم ىلإ ةوعد نیقلتتس ،"نمو دیتیریبیل يذ" جمانرب يف ةكراشم كِتفصب

 مھملا نمف ،ةئیسم ةقلاع يف نیلازت لا تِنك اذإو ،كتعومجم نم ءاسنلا عم لصاوتلا كِنكمُی ثیح ،ارًھش
 فذحل تقؤم طبض ىلع يصرحاف ،لصاوتلل باستاو قیبطت نیمدختست تِنك اذإو ،اًدج ةرذح ينوكت نأ
 نییعت اضًیأ كِنكمیو ،اھیلع فرّعتلا يدتعملل نكمی لا ءامسأب لاصتلاا تاھج ظفح يف يركّفو ،لئاسرلا

ً لایدب "Signal" ةلسارملا قیبطت دعُیو ،"باستاو" ىلع كِلئاسر ىلإ لوصولا ةیامحل يرس مقر
 نمف ،يدتعملا عم كِدوجو ءانثأ ماع ناكم يف ةعومجملا تاوضع ىدحإ تِفداص اذإو ،اًنامأ رثكأ
 .ءيش لك لبقو لاًوأ يتأت كِتملاسف ؛كوكشلا ةراثإ بّنجتل ،امكنیب ةفرعم يأ راھظإ مدع لضفلأا

 ؟لعفأ اذام ؛لیجستلا موسر لمحت عیطتسأ لا ينكلو ،مامضنلاا يف بغرأ
 فیلاكت لمّحت بعصلا نم لعجی دق ةیلاملا ةرطیسلل ضرّعتلاو ةئیسم ةقلاع يف كدوجو نأ كردُن نحن

 يفو نھسفنأ يف رامثتسلاا نم ءاسنلا نیكمتل اًدمع جمانربلا موسر ضیفخت مت ،اذھلو ؛معدلا تامدخ
 اذل ،ةدودحم نكاملأا ً.ةلماك موسرلا ةیطغت ةاعرلل نكمی ،ةیلام ةردق يأ كِیدل نكی مل اذإو ،نھئافش ةلحر
 .ينورتكللإا عقوملا ىلع حاتملا "ةیاعر بلطب مّدقتلا" رایخ مادختسا ىجرُی

 ةرودلا جمانرب
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 تاداھشلا —
 ،جمانربلا يف نكراش ةدحتملا ةیبرعلا تاراملإا ءاحنأ عیمج نم ءاسن نم ةیلاتلا تاداھشلا
 .ةیرسلا ىلع اظًافح ءامسلأا عیمج تفذِحُ دقو
 

 

 نكأ مل طامنأو تایكولس ىلع ينیع حتف دقل .يتایح يف لوّحت ةطقن ناك جمانربلاب يقاحتلا"
 يساسحإو يسفنب يتقث ءانب دیعلأ اھجاتحأ يتلا تاودلأا ينحنمو ،ةیذؤم تناك اھنأ ىتح كردأ
 نكل ،ةیادبلا يف اًفیخم رملأا ودبی دق .ةوطخلا كلت يذخ ،لیجستلا يف ركّفت نم لكلو .يتمیقب
 اولعج نیذلا ةاعرلا لكل بلقلا نم ارًكش .ةلواحملا قحتسی معدو ،يفاعتو ومن نم ھنیبسكتس ام
 ".سانلا ةایح يف اًیقیقح اًقرف نوثدحُت متنأ – اًنكمم جمانربلا اذھ

 ةدحتملا ةیبرعلا تاراملإا ،يبد 
  

 

 يسأر يف ثدحت اھب رعشأ يتلا ءایشلأا تناك اذإ امم ةقثاو نكأ مل ،جمانربلاب قاحتللاا لبق"
 ىلإ عامتسلاا دعبو ،داقتعلااو ریكفتلا ىلع ةردقلا تدقف دقف ،يلعف ةدر يف تغلاب يننأ وأ ،طقف

 تناك يتلا تایرخلأا تادیسلا صصق عامسو رطیسملا صخشلل ةفلتخملا بناوجلا عیمج
 اھمدختسا يتلا لیحلا لك ةیؤر يننكمأو ،يلقع يف امًامت ةیؤرلا تحضو ،اًبیرقت ةقباطتم
 اًدج ةنتمم انأو ،ارًیثك اًقح اذھ يندعاس دقلو ،ربكأ قمعب اھیلع تفرّعتو يعم قباسلا يكیرش
 ".حوضولا اذھ ىلإ ةجاحب اًقح تنك دقف ؛ةصرفلا هذھل

 ةدحتملا ةیبرعلا تاراملإا ،يبد 
  

 

 قرغتسا دقلو ،يل ثدح ام ءبعب ةلقثم شیعأ تلز ام يننأ تكردأ امل ،جمانربلا اذھ لاول"
 جمانربلا ىلإ تممضنا دقف ،كلذ تلعف يننلأ اًدج ةدیعس انأو ،اذھ كردلأ امًاع 18 ينم رملأا
 بترأ نأ وھ كلذ يف يعفاد ناك دقو ،لبق نم ةدعاسملا بلطأ ملو ،ھجاتحأ ام فرعأ نأ نود
 يطغیو ،يسفنل اذھ تلعف يننلأ اًدج ةنتمم جمانربلا رداغأ يننكل ،ينبا لجأ نم يرومأ
 رملأا نأ ملعأ ينكلو ىھتنا ھنلأ ةنیزح انأو ،اًعتمم نوكیس ھنأ اًدبأ عقوتأ ملو ،ریثكلا جمانربلا
 لضفأ هذھ - جمانربلا اذھ ىلإ جاتحی ةبرجتلا هذھ شاع لجر/ةأرما لكو ،كلذ دنع فقوتی نل
 ".كِسفنل اھیحنمت نأ كِنكمی ةیدھ

 ةمیخلا سأر 
  

 

 حتفی ھنلأ ،ةرداغملل ططختو ةماس تاقلاعب رمت ةأرما يلأ ةیاغلل يرورض جمانربلا اذھ"
 دیفمو مھم رمأ نھصصق عامسو تایرخأ ءاسن ةیؤرف ،ةفلتخم ایاوز نم ءایشلأا ةیؤرل كِینیع
 لوقل اًقح ناملأاب نیرعشت اذل ،اًدبأ ماكحأ يأ ردصُت لاو ،اًدج فیطل انھ عمتجملاو ،اًعیمج انل
 ".نیدیرت ام

 ةدحتملا ةیبرعلا تاراملإا ،ةریجفلا 

 ةرودلا جمانرب
 



 

 نلآا يلجّس

 ؟مئادلا رییغتلاو نیكمتلا وحن ةیلاتلا ةوطخلا ذاختلا ةدعتسم تِنأ لھ

 .يفاعتلا وحن كِتلحر يئدباو مویلا يلجّس
 

 ح م م نمو دیتیریبیل يذ

 ،ةرح ةقطنم - رشنلل ةقراشلا ةنیدم ،لامعلأا زكرم
 ةدحتملا ةیبرعلا تاراملإا ،ةقراشلا

 4306713.01 :ةصخرلا مقر
support@theliberatedwoman.org 
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